ELEMENTI | KRITERNI OCJENJIVANJA
U NASTAVI TJIELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

U NASTAVI TIELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE PRATI SE:

1. Redovito nosenje potrebne opreme (bijela majica, sportske hlace (kratke, duge — trenirka), Ciste
tenisice...).

2. Redovito sudjelovanje u nastavi.

3. Aktivno sudjelovanje na mjerenjima, testiranjima i provjerama.
4. Napredak u sferi funkcionalnih i motoric¢kih sposobnosti.

5. Stanje i rezultati u motorickim postignuc¢ima.

6. Usvojenost znanja i vjeStina.

7. Ocjena nije aritmeticki prosjek.

SASTAVNICE OCJENE:
- MOTORICKA ZNANJA

- MOTORICKA POSTIGNUCA
- ODGOJNI UCINCI RADA

ZDRAVLJE DJETETA:

Ukoliko Vase dijete ima bilo kakvih zdravstvenih problema koje bi sadrzaji TZK mogli pogorsati,
molimo Vas da obavezno dodete na informativni razgovor. U Suprotnom, nismo u mogucnosti
adekvatno reagirati

Ovdje se ubrajaju i poteSkoce s menstrualnim ciklusom kod djevojc€ica, koje uvjetuju ¢esce i duze
izostajanje s vjezbanja.

OSLOBODENJE OD NASTAVE TZK-e:

U slucaju da dijete nije u mogucénosti vjezbati kroz duzi vremenski period a zbog narusenog
zdravstvenog statusa, molimo dokumentaciju specijaliste, a na osnovu te dokumentacije lijecnik
Skolske medicine izdaje ispricnicu o nevjezbanju djeteta. Dijete je obavezno prisustvovati nastavi i
pratiti.

Ispri¢nicu roditelji osobno donose u uciteljima tjelesne i zdravstvene kulture, a u slucaju oslobadanja
od nastave TZK-a kroz cijelu $kolsku godinu takva dokumentacija mora biti potvrdena od strane
Uciteljskog vijeca.



MOTORICKA ZNANJA

Motoricka znanja su stupanj usvojenosti pojedinih motorickih struktura koje mogu biti na razli¢itim
razinama. Provjeravanje motoric¢kih znanja potrebno je i zato $to od razine tih uc¢enikovih znanja ovisi
i iskoristivost ostalih njegovih potencijala i razina motorickih dostignuc¢a i razvoj motorickih
sposobnosti. Zato bi ucenici trebali stjecati motoricka znanja: a) na razini zakonitosti (npr. da znaju
zasto treba vjeZbati, kako, kada, kakvi su ucinci vjezbanja i si.), b) u svrhu njihova uvodenja u ostale
organizacijske oblike rada, ¢) s gledista svakodnevnih potreba (slobodno vrijeme, urgentne situacije,
vrhunski $port i si.). Motoricka znanja mogu biti obuhvacena inicijalnim, tranzitivnim i finalnim
provjeravanjem. Osnova za praéenje i provjeravanje motorickih znanja je tranzitivno provjeravanje.
Elementi za tranzitivno provjeravanje motorickih znanja izvode se na temelju izvedbenog programa za
odredeni razred. Prema standardnom sustavu ocjenjivanja ocijeniti motoricka znanja u tjelesnoj i
zdravstvenoj kulturi mozemo na ovaj nacin:

Ocjena Vrjednovanje
. Ucenik/ca izvodi pravilno gibanje bez odstupanja od standardne izvedbe ili su
Odli¢an (5) . . . .
odstupanja nebitna za motori¢ko gibanje.
Ucenik/ca izvodi pravilno sve bitne dijelove gibanja, ali jo§ uvijek postoje
Vrlo dobar (4) . . L
odredena prostorno-vremenska odstupanja od standardne izvedbe gibanja.
Dobar (3) Ucenik/ca izvodi pravilno prostorne pokazatelje gibanja, ali vremenski

pokazatelji kretnji i pokreta znacajno odstupaju od standardne izvedbe gibanja.

Ucenik/ca izvodi gibanje tako da se prepoznaju osnovni prostorni pokazatelji
Dovoljan (2) | gibanja. Medutim, izvodi ga toliko grubo i nespretno da izrazito znacajno
odstupa od standardnog izvodenja.

Ucenik/ca ne moze izvesti odredeno gibanje ili ga povremeno uspije izvesti na

Nedovoljan (1) razini prepoznavanja.

MOTORICKA POSTIGNUCA

Motoricka dostignuca su sprega motoric¢kih znanja i motorickih sposobnosti, a izrazavaju se putem
sposobnosti u¢enika da ih u konkretnoj motori¢koj aktivnosti poveze i maksimalno iskoristi radi
postizanja $to boljeg rezultata. Provjeravamo i ocjenjujemo pomocu mjerenja pri cemu kao rezultat
dobijemo konkretne vrijednosti izrazene brojkom i jedinicom mjere (metar, minuta, broj postignutih
ponavljanja) ocjenom:

ODLICAN (5) - bit ¢e ocijenjen rezultat koji se nalazi u prvoj etvrtini po vrijednosti dobivenih
rezultata

VRLO DOBAR (4) - bit ¢e rezultat druge Cetvrtine dobivenih rezultata
DOBAR (3) - svi rezultati u tre¢oj po vrijednosti ¢etvrtini
DOVOLJAN (2) - svi rezultati u posljednjoj po vrijednosti ¢etvrtini izmjerenih rezultata

NEDOVOLJAN (1) - je ocjena za nepotrebno odustajanje, povredu pravila, diskvalifikaciju i sl.



OCJENJIVANJE AKTIVNOSTI I ODGOJNIH UCINAKA RADA

Ovaj element odnosi se na u¢inke odgojnog rada s u¢enikom i odgojne reakcije ucenika tijekom
nastavnog procesa. Element ocjenjivanja odgojni ucinci u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture treba
procijeniti pra¢enjem i/ili provjeravanjem ovih odgojnih elemenata:

e aktivnost uCenika na satu

e vladanje ucenika na satu

e razina zdravstveno — higijenskih navika

¢ sudjelovanje u izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima

OPIS OCJENA

Ucenik uestalo nema propisanu sportsku opremu na satu TZK-
a

. . . . - NEDOVOLJAN

Izbjegava vjezbati, zanemaruje zdravstveno-higijenske obveze,

svojim ponasanjem ometa nastavu.

Ucenik povremeno ne donosi na sat TZK-a propisanu sportsku

o o . s DOVOLJAN
opremu nerado vjezba i ne pridaje znacaj tjelovjezbi.

Ucenik ponekad nema propisanu sportsku opremu . Vjezba
samo pod kontrolom ucitelja. Svoje steCeno znanje nije voljan DOBAR
primjenjivati.

Ucenik redovito vjezba u propisanoj sportskoj opremi, nau¢ena
znanja primjenjuje u vjeZbanju. Ima razvijene zdravstveno- VRLO DOBAR
higijenske navike.

Ucenik redovito, aktivno i samoinicijativno vjezba u
propisanoj sportskoj opremi na satu TZK-a i na satu

: L 3 . ODLICAN
izvannastavnih aktivnosti. Uzorno se ponasa prema kolegama i

uditeljima. Ima razvijene zdravstveno — higijenske navike.




KINANTROPOLOSKA POSTIGNUCA

PRACENJEM MORFOLOSKIH OBILJEZJA UCENIKA, MOTORICKIH I FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI KROZ INICIJALNO, TRANZITIVNO | FINALNO MJERENJE, OCJENJUJE SE
OSOBNI NAPREDAK SVAKOG UCENIKA.

MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Ocjenjujemo nakon testiranja tranzitivnog ili finalnog stanja. Definiraju se kao latentne motoricke
strukture koje su odgovorne za beskonacan broj manifestiranih motorickih reakcija i mogu se izmjeriti
i opisati. Pracenje i provjeravanje motorickih sposobnosti obavljamo uz pomo¢ ovih testova:

- prenosenje pretrcavanjem MAGPRP

- skok u dalj s mjesta MESSDM

- podizanje trupa iz lezanja MRSPTL

- pretklon u uskom raznoznom polozaju MFLPRU

FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

Obuhvacaju sposobnosti raspona i stabilnosti regulacije transportnog sustava , to jest sposobnost
regulacije i koordinacije funkcija organskih sustava, odnosno sposobnost oslobadanja odgovarajuce
koli¢ine energije u stanicama koja organizmu omogucuje odrzavanje homeostatskih uvjeta i odvijanje
specifi¢nih funkcija pojedinih njegovih dijelova. Procjena funkcionalnih sposobnosti u¢enika (opée
aerobne sposobnosti) obavlja se pomocu tréanja- za u¢enike visih razreda osnovne §kole to je tréanje:

- 600 m za djevojcice
- 800 m za djecake

Testiranje na pocetku i kraju sk. god.

ZAKLJUCIVANJE OCJENA

Zaklju¢na ocjena nije nuzno aritmeticka sredina. Moze biti i veca ovisno o iskazanom interesu,
zalaganju , aktivnosti ucenika na nastavi TZK i postignutim odgojnim uc¢incima.



