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PROTOKOL O POSTUPANJU U SLUČAJU POTRESA ZA UČENIKE 

 

Ukoliko koristite neke lijekove molim o vas da budu pripravni i dostupni u slučaju napuštanja 

zatvorenog prostora škole.  

Za vrijeme nastave 

1. Ukoliko se dogodi potres za vrijeme trajanja nastave, a nalazite se u učionici, dok traje potres i 

trešnja zaklonite se ispod stola. Odmaknite se od prozora, visokih ormara ili visećih predmeta. 

2. Zaštitite  glavu jaknom, rukama ili torbom u slučaju urušavanja plafona, da vas padajući dijelovi 

ne bi ozlijedili. 

3. Ne napuštajte zgradu dok traje potres. 

4. Nakon smirivanja trešnje, učitelji će vas odvesti  evakuacijskim putem na poligon, parkiralište, 

nogometno i košarkaško  igralište u dvorištu škole. 

5. Nemojte skakati kroz prozor. 

6. Smirite se, ne širite paniku. 

7. Prilikom napuštanja zgrade škole sa sobom ponesite jaknu i obuću. Torbe s knjigama ostavite u 

učionici. 

8. Nemojte obuvati cipele u hodniku, ako možete uzmite ih u ruke i preobuti  ćete se izvan škole. 

9. Budite mirni i tihi, slušajte upute. Slušanjem uputa pomoći će te sebi i drugima da se katastrofa 

lakše riješi. 

10. Dok ste na otvorenom izbjegavajte građevine, žice, stupove, reklame te druge predmete koji mogu 

pasti na vas i ozlijediti vas. 

11. Nemojte koristiti mobilne telefone za kontakte s ostalim članovima jer će kontakt uspostaviti 

učitelji. 

12. Ne napuštajte zborno mjesto, učitelji moraju znati gdje ste. 

13. Ne pokušavajte sami odlaziti kućama, pričekajte upute učitelja o povratku u učionice ili o 

organiziranom odlasku kućama.  

 

Ponašanje u slučaju ozlijede nakon potresa: 

1.Ako ste ozlijeđeni, ukoliko ste sposobni, sami sebi pružite prvu pomoć, a do dolaska timova za 

spašavanje i ostalima. 

2. Ako ste zatrpani pokrijte usta maramicom ili tkaninom i lupkajte po najbližoj cijevi ili zidu tako da 

Vas spasioci mogu čuti i odrediti gdje se nalazite, ne vičite, štedite energiju. 
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